HASTANIN, HASTALIK OYKUSU ILE ILGILI TUTANAK

Muayenehane Kasesi

Adi, Soyadi,

Cadde PK-Yer

Telefon Dogum Tarihi
Meslegi Saglik Sigortasi

Asli Rahatsizliklari

Giincel Kullanilan ilaclar

Sigaraya baslama tarihi*
Giinliik tiiketilen sigara sayisr*

Sigara Markasi™

Son haftalarda pihtilasmayi énleyici ilaclar aldiniz mi? Ornegin ASS
(Ornek: Aspirin, Marcumar, Clopidogral (Plavix, Iscover)

Evet ise, hangi ilact kullandiniz?

Viicut Agirlig:

Boy:

Alerjiler/Hassasiyetler I:l Evet
Evet ise, gida maddelerine/ilaglara kargi mi? I:l Evet
- Temizlik maddelerine, metale, plaster/lateks'e karsi mi? I:l Evet

- Uyusturucu maddelerine/ agn kesicilere karsi mi?

Diger maddelere karsi?

Alerji Kimligi var mi? [ ] et

|:| Hayir

is bu belge ile yukarida yer alip, tarafimdan verilmis olan bilgilerin dogru oldugunu onayliyorum.

Hastanin imzasi

* [saretli bilgiler istege bagl verilir.




®
NeurasSan Sigara Aliskanligini Birakma

Tedavisi ile ilgili bilgilendirme

Muayenehane Kasesi

Sayin Bayan/ Bay hasta,
Size, NeuraSan®- Sigara Aliskanligini Birakma Tedavisi uygulamasi planlanmistir. Asagidaki bilgiler, tedavi siirecini daha ayrintili agiklamak ve
agikhga kavusturulmarmis sorulannyanitlanmasi igin verilmistir. Baska sorulannizicin, terapistiniz (Doktorunuz, Uzmaniniz) hizmetinizdedir.

NeuraSan®- Sigara Aliskanhgini BirakmaTedavisi Nedir? £/
NeuraSan®- Sigara Aliskanhigini Birakma Tedavisi, sigara aliskanhigini birakma amacli, kapsamli tedavi - I/A,
konseptidir. Burada, konsiiltasyon ve muayene sonrasinda, bircok enjeksiyon ile kulaga homdopatik ilag @\
uygulanmaktadir. Bu esnada, cilde (intrakutan) 10 enjeksiyona kadar bir uygulama gerceklestirilmektedir. Bu ,q i .
uygulama akupunktur degildir. Bir tedavi seansindan sonra bile yoksun birakma goriintiileri komple ; ;’A‘ [Ej;,‘;{-f;v\vl‘
kaybolabilir. Ozellikle de, élgiilii alkol miktan, kontrolsiiz yemek yeme veya stres durumlaninda sigara igme ol ' }
istegi ile baglantili, sinirlilik, konsantrasyon bozuklugu, saldirganlik, depresif durum, sigara ile ilgili siirekli A, cH
diisiinceler, arzu veya cagnsim gibi bilindik yoksun birakma sorunlan, NeuraSan®- Sigara Aliskanhgini Birakma [
Tedavisi yardim ile azaltilabilir veya hatta tamamen yok olabilir. Ancak, her tedavide oldugu gibi, basan  jptrakutan enjeksiyona dair
garantisi yoktur. Sigara aliskanligini birakmaile ilgili 5nemli faktor ise, sigarayi birakma istegidir. sematik goriinti

NeuraSan®- Sigara Aligkanhgini BirakmaTedavisinin riskleri ve yan etkileri nelerdir?

NeuraSan®- Sigara Aliskanligini Birakma Tedavisinin yan etkileri olabilir, ancak her kiside ortaya ¢ikmayabilir. Homdopatik ilacin enjekte
edilmesinden sonra, agiz kurulugu, dis kulak kenarinda cilt kizanklig, kasinti veya kabarciklar meydana gelebilir. Her enjeksiyonda (igne) de
oldugu gibi, cogunlukla kendiliginden gecen, igne batirma yerlerinde kan ifrazatlan ve iltihaplanmalar olabilir. Cok nadir durumlarda,
antibiyotik veya hatta cerrahi miidahale ile olasi bir tedaviyi gerektiren, kulak memesinin kikirdaginda iltihaplanma (Perikondritis) olabilir.
Kusma, bas donmesi, bas agnsi veya dolasim problemleri gibi semptomlar (Belirtiler), enjeksiyondan kisa siire sonra ortaya cikabilir. Genelde
zararsizdirlar ve cabuk iyilesir. Homdopatik ilac kullaniminda, meveut olan sikayetlerde gecici bir kétiilesme olabilir (ilk kétiilesme gibi). Bu gibi
bir durumda, terapistiniz ile dogrudan iletisime ge¢melisiniz. Homodpatide, homdopatik ilag etkisinin, kafein, alkol veya uucu yaglar gibi
uyarici ve keyfi maddelerden olumsuz etkilenebilecegi bilinmektedir. Bu risk faktrleri sizi ilgilendiriyorsa, tedavi esnasinda, nasil davranmaniz
gerektigini liitfen bize sorunuz.

NeuraSan®- Sigara Aliskanhgimi Birakma Tedavisi, kemoterapi ve 15in tedavisi ayrica penisilin ile antibiyotik tedavisi esnasinda
uygulanmamaktadir. Gebelik ve emzirme esnasinda da, NeuraSan®- Sigara Aliskanligini Birakma Tedavisi uygulanmamaktadir.

NeuraSan®- Sigara Aliskanhgini BirakmaTedavisi nasil etki eder?

Bu tedavi, ozellikle sigarayr aliskanligini birakma esnasinda, yoksun birakma gériintiilerinin ortaya ¢ikmasini engellemek amachdir. Bu
durumda, tedavi seansindan sonra, hangi sekilde olursa olsun, nikotin ile ilgili aktif kullamimi birakmaniz ¢ok énemlidir. NeuraSan®-
tedavisinin tam etki baslangici 10 dakika ve 24 saat arasi degismektedir. NeuraSan®- tedavisi, genel olarak, viicuda yeniden nikotin verilene
kadar etki etmektedir.

Ancak, NeuraSan®- tedavisinden sonra, yoksun birakma goriintiileri ortaya ¢ikabilir. NeuraSan®- tedavinin etkisi her hastada ayni degildir.
NeuraSan®- tedavisinden sonra, yoksun birakma gériintiileri ortaya clkmasi halinde, bir veya iki ek tedavi gerekli olabilir.

NeuraSan®- Sigara Aligkanhgini BirakmaTedavisi cercevesinde enjekte edilen etken maddenin icerikleri nelerdir?

NeuraSan®- tedavisinin bir parcasi olarak verilen enjeksiyon, 6zel gelistirilen receteye gére hazirlanan homéopatik etken maddeler
icermektedir. Bu homéopatik ilaca, size, agrisiz bir enjeksiyon imkani sunabilmek amaciyla, ayrica %0,5'lik Lokalan- kanamayi durdurucu
kanstinimaktadir. Detayli sorular iin, liitfen tedavinizi yapan terapistinize basvurunuz.

Muvafakat:

NeuraSan®- Sigara Aliskanhgini Birakma Tedavisinin uygulanmasi hakkinda, yapilan bilgilendirme gdriismesi ile teferruatla sekilde
bilgilendirildim. Bu esnada, tedavi hakkinda benim icin énemli olan ayrica risk faktdrleri ve yan etkileri ile ilgili sorulanmi yéneltebildim.
Homdopatik ilag enjeksiyonunun, tedavi siirecinin sadece bir parcasi oldugunu ve destekleyici etki edebilecegini anladim. Baska sorum yok,
yeterli sekilde bilgilendirildim ve NeuraSan®- Sigara Aliskanhgini Birakma Tedavisinin uygulanmasini kabul ediyorum.

Yer, Tarih

Agiklamalar (Hasta) :




NeuraSan

Yoksunluk Belirtileri Olmaksizin
Sigaradan Kurtulun

FAGERSTROM’E GORE NEURASAN BAGIMLILIK SORULARI ANKETI

Uyandiktan sonra ne zaman ilk sigaranizi igciyorsunuz?

D 5 dakika igerisinde 3 Puan

1 [ ] 6ila 30 dakika igerisinde 2 Puan
[ ] 30ila 60 dakika icerisinde 3 Puan
[ ] 60 dakikadan daha uzun bir siire sonra 0 Puan
Sigara igilme yasaginin bulundugu yerlerde (6rnegin ibadethane,
kiitiphane, sinema gibi) sigara igememek size ¢ok mu zor geliyor?

2 D Evet 1 Puan
D Hayir 0 Puan
Hangi sigaradan vazgeg¢meyi istemezsiniz?

3 D Sabah ilk ictigim sigaradan 1 Puan
D Diger 0 Puan
Giin de ortalama kag sigara iciyor sunuz?

D > 30 3 Puan

4 |[]21-30 2 Puan
[]11-20 3 Puan
[ ]o-10 0 Puan
Uyandiktan sonraki ilk saatlerde normalde, giiniin diger saatlerinden
daha mi fazla sigara igiyorsunuz?

5 D Evet 1 Puan
D Hayir 0 Puan
Hasta oldugunuzda ve giindiiz saati yatmak durumunda kaldiginizda
sigara ictiginiz oluyor mu?

6 D Evet 1 Puan
D Hayir 0 Puan

0-2 Puan: Bagimhlik orani diisuk / 3-5 Puan: Orta seviyede bagimhlik orani
6-7 Puan: Bagimhlik orani yiksek / 8-10 Puan: Bagimhlik orani ¢cok yliksek




NeuraSan

Yoksunluk Belirtileri Olmaksizin
Sigaradan Kurtulun

OKSIJEN DOYGUNLUGU

Sigara markalarinizi degistiriyor musunuz?

1 D Evet
D Hayir

Birkag saatten daha fazla sigara igmediginizde konsantrasyon
sorunu yaslyor musunuz?

2 |:| Evet
|:| Hayir

Oncesinde basarisizlikla da sonuglansa, birkag giin daha az sigara igmeyi
veya hig sigara icmemeyi denediniz mi?

3 | [ ]Evet
D Hayir

Sigarayi tamamen birakmayi veya azaltmayi kag kere denediniz?

[ ] Toplamda ......c.ccvevneee, kere denedim.

Titiline ihtiya¢c duyma veya tiitiine bagimli olma hissini yasadiniz mi
veya kendinizi 6yle hissetiniz mi?

5 D Evet
D Hayir

Ardi ardina ¢ok sayida sigara ictiginiz oldu mu? (zincirleme sigara igme)

6 D Evet
D Hayir

Sigara igme aliskanhgi konusunda bir seyleri degistirme hususunda nedenli eminsiniz?
[ ] % 100 kararliyim

7 D oldukga kararliyim ( % 75 ila % 99)
D cok da emin degilim
D sslinda hi¢ emin degilim
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